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Proiectul ,,Scoli care promoveaza sanatatea”

Anul acesta, in urma unei
inviratii din partea AO
nSén:'ifate pentru tineri”,
Impreuna cu reteaua de
Centre Youth Elinic Moldova,
ne-am inscris pentru a
participa la inifiativa _Scoli
care promoveaza sanitatea”
(SPS). In urma expedierii unei
Scrisori de intentie, in care am
specificat motivatia si viziunile
institutiei asupra procesului de
implimentare a programului,
am fost selectati 53 participam
si 52 devenim o -ocoalld care
promoveaza sanatatea”, fiind
primul gimnaziu din raion
impreuni cu doui licee.
Suntem deschisi 53 implicam si
in continuare cadrele
didactice, parintii, intreaga
comunitate, cu scopul de a
spori susfinerea lor pentru
educatia pentru sanitate in
randul copiilor.

Consideram ci anume scoala
reprezinti locul in care
competentele si stilul de viata
legare de sanatate pot fi
dezvoltate 51 mentinute ca In
viitor sa avem o generatie
sanatoasi intr-o societate
sanaroasa.

Obiectivele prioritare de
sanatate al Planului-

cadru scolar de promovare a
sanarafii pentru perioada
2024-2027 sunt:

1. Imbunatitirea sanatatii
mintale prin ameliorarea/
reducerea stresului,
viclentei, bullyingului in
randul elevilor,
profesorilor, cadrelor
nondidactice si parintilor;

2. Mentinerea starii de
sanartate prin desfisurarea
activitatilor fizice pentru
elevi, profesori, cadre
nondidactice si parinii;

a

.Educarea unei culturi
alimentare sanatoase a
elevilor, profesorilor,
cadre nondidactice si
parinti;

4 Alfabetizarea elevilor,
profesorilor, cadre
nondidactice si parinfilor
privitor la Igiena
persocnala;

La implimentarea cu succes a

acestui Program suntem

sustinuti de catre sefa

Centrului ,Tineri pentru

Tineri®, Moroz Svetlana si

echipa de specialisti, 51 ghidati

de catre coordonatoarea de

program, doamna directoare,
Caindreanu Lidia.

TMPLICAREA IN PROIECTE ESTE CHEIA SUCCESULUI SI
DESCHIDE USA POSIBILITATILOR.
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INTEGRAREA EDUCATIEI MEDIA IN CADRUL DISCILINEI
LIMBA SI LITERATURA ROMANA, CLVI-a
Interviu cu profesoara implicatd in proiect, Leancd Mariana

1.Ce presupune
integrarea continuturilor
de Educatie Media?
Inregrarea continuturilor de
Educarie pentru Media
presupune utilizarea in
cadrul disciplinei limba 51
literarura romand a
produselor media: imagini,
fotografii, harii, filmulete,
Interviuri, reportaje.
2.0bservati avantajele
utilizarii acestor

produse?

Da, sunt eficiente i opriune.

Elevii de astdzi, elevi ai
generatlel Z, sunt cei care
Invard din ceea ce vdd 5i
aud, mal purin din ceea ce
citesc. Ba mai mulit, textele
voluminoase 1 sperie. De
aceea resursele utilizate in
cadrul orelor trebuie sd-i
capteze, asa incdt sd Ie
trezim interesul 5i atentia.
3.Care este reactia

elevilor atunci cand
veniti in fata lor cu astfel
de resurse?

Elevii reacfioneazd pozitiv,
manifestd interes 5i
atitudine binevoitoare.
Procesul educational devine
Inreresant, captivant cu
Implicarea activd a elevilor.

Realizat: Mocanu Loredana



»~Invingatorii nu renunta niciodata, iar cei care
renunta nu castiga niciodata."Vince Lombardi
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Succesul, bucuria si linistea interioard nu
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apar din senin, ci se creazd.”
Robin Sharma

Stirile cu caracter
violent ar trebui interzise.
Acesta a fost subiectul
discutat in cadrul
dezbaterilor amicale dintre
echipele Logos din IPGM

..Tudor Strisca” (echipa
afirmatoare: Ciobam
Iadalina, Ciobanu Maria,
Leanci Bogdan ),
conducatoare Cainareanu
Lidia si ,, Agora"din IPGM
Gradiste, conducaroare
Pascal Svetlana, competitie
arbitrata de doamna Cristina
Arabadji, conducitoarea
clubului de dezbateri al IP
CRCCA Cimislia, care s-a
desfagurat pe datade 14
noiembrie 2023. Ambele

echipe sunt filiale IF Centrul
Raional de Creatie a Copiilor
s1 Adolescentilor Cimislia,
Aceasta motiune ne-a

determinar 53 intelegem ce e
bine s3 privim s_i-ce nu, adica
53 filirdm informatia care ni
se propune pe piata media.
Ambele echipe au adus
argumente credibile,
plauzibile in sustinerea
propriei opinii. Concluzia
finala ar fi ca fiecare cetatean
are viziuni si preferinte
proprii, de aceea oricare
dintre noi e liber =3 aleaga.
Multumim administratiei GLI
Gradiste pentru gazduire si
parteneriat precum si
tuturor cadrelor didactice §i
membrilor cercurilor pe
interese pentru implicare in
activitate.

Concursul republican ,,A Chance,
Une Chance, Eine Chance”, Editia a
III-a, etapa raionali.Toate produsele
s-au clasat pe locul I: video, colaj si
bandi desenati si au fost inaintate la
etapa republicana.

Bogdan: Am participat la acest
concurs pentru a promova un produs
natural de calitate- mierea. Prin
intermediul filmuletului realizat mi-
am propus si diseminez informatii
necesare despre acest produs si
beneficiile ei, ba mai mult am
prezentat si alte produse apicole
precum ceara, propoliusul, polenul si
liptisorul de matca.

Maria: Am realizat mai multe desene
si impreuni cu profesoara de Limba
francezi, EsanuVera am adaugat
replicile la o bandi desenati ,,Un
repas de Noél en famille”.

Iannis & Catdlin: Buciataria
moldoveneaseci este atat de bogata si
variati incat ideea produsului si
pasiunea pentru gitit, care inseamni
relaxare, magie, bucurie si finalul
delicios, a ficut ca prezentarea sa fie
apreciati de juriu.

DANS NOTRE CUISINE
DE LA MAGIE SE PRoDuiT:
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Traieste-ti viata
activ si sanatos!

De Ziua nationala fara
TUTUN, 21 noiembrie,
membriil Consiliului
elevilor au desfasurat o
activitate de Inviorarea a
elevilor si cadrelor
didactice, promovand
modul de viatd sanatos.
Sportul este un izvor de
sanirtate sl prospetime, un
factor de longevitate.
Mugzica, exercitiile, asrul
curat au contribuit la
starea de bine gide
sanatate, buna dispozitie si
emotfil pozitive. o

e dorim si crestem o
generatie sinitoasa fard
wvicii.

Leanca Ana, cl alX-a
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0 excursie
memorabila

Vizita noastra, a membrilor
cercurilor pe interese la
Expozitia Vernisaj Tomnaric, din
cadrul IP CRCCA, Cimislia va
riméane in amintirea fieciruia
din noi, datoritd lucrarilor
frumoase §i minunate,
confectionate cu sarguinta si
miiestrie pe care le-am vazut
acolo. O toamna vazutd de ochii
copiilor creartivi, Indemanatici,
cu o enorma ribdare, sicu
multd dragoste de a crea ceva
frumos. Am fost intAmpinati de
doamna directoare, Rodica
Matei, care ne-a condus siin
salile unde isi desfasoara
cercurile activitatile. Am ramas
frumos impresionati gi captivati
de ceea Cce am Vazurt.

Multumim celor care sunt
dedicati frumosului.
Mocanu Loredana, cl a IV-a

Deliciile toamnei
pentru sanatate
Activitatea Deliciile

toamnei, s-a desfasurat acest
an intr-un mod deosebit.

Timp de o s3ptimani, am
savurat din delicii precum:
smoothie din fructe si seminte,

pregatit de elevii clasei a VII-a.

IMNe-am simtit reconfortant,
savurand ceai cald din ierburi
intr-o zi ricoroasa de toamna,
oferit de elevii clasei aVl-a.
Clasele aVIIl-a si a IX-a,ne-au
rasfitat cu un compot delicios
de pbam?ﬁ si gutui. A fost o
explozie de aroma si dulceata
Care ne-au incantat papilele
gustative si ne-au facut si ne
simfim cu adevirat in sanul
toamnel de aur.

Toate aceste activitati culinare
ne-au adunat Impreuna, ne-au
creat o stare de bine si ne-au
facut s3 apreciem frumusetea
si bogatiile ei.
CiobanuVictoria, cla I3-a

"DA la reciclat tot
ce s-a stricat!”

In ajunul Zilei Internationale
a Reciclarii Deseurilor

Electrice si Electronice, a
fost un prilej de a ne
reaminti ca printr-un simplu
gest de colectare separata
ne aducem contribufia la
protectia mediului. INe-am
dorit s3 reamintim tuturor,
de la mic la mare, despre
importanta fiecarui degeu
electronic In parte care este
dat uitdrii prin sertarele
caselor si in gospodariile

fiecaruia dintre noi, fie
wvecini, rude, prieteni,
cunoscuti.

Astfel am initiat un proiect
ecologic "Da la reciclat tot
ce s5-a stricat!®™. Un gest
simplu, corect si responsabil
— astfel scipam de aceste
deseuri in cadrul campaniei
de colectare!

Bargan Iulian, cl a [¥-a

indemn la
intelegere si
respect!

Toti uniti, suntem o forta,
Omenie si respect,
Libertatea e o torta
Empatia un Intreg.

Radem, plangem Impreuna,
Avem parte de minuni.

Ne dorim o viatid buni,

Toti 53 fim un pic mai buni,
Amici, copii, marturi!
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Ferestre spre lumi necunoscute
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Lectura este o calatorie
interioaral Este un proces

esential pentru orice om, pentru

unii chiar este o forma de
odihna. Lectura este cea care
deschide ferestre spre lumi
necunoscute, deoarece acest
proces educ, formeaza si

disciplineaza. Citind, putem
explora universul, lumea
Intreagd, pe mare sl pe uscat,
putemn calatori in imp i spatiu.
Totodata, lectura largeste
orizontul cultural gi ne
imbogaleste spiritual, legand

prietenii trainice cu personajele
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sl eroll preferati, ne ofera
posibilitatea de a calatori In
lumea lor si de a Improviza
dialoguri imaginare. Cititul te
determina s3 aclionezi i sa

preiai comportamente demne de

urmat, te ajuta sa descoperi

subtilitatile vietii, condimentand

Ziar scolar al elevilor din IPGM
. Tudor Strisca”
Nr.1(78)

Apare din 29 decembrie 2002

Filiala IP CRCCA Cimislia

23 noiembrie 2023, pret- 5 lei

Europa
Senina, prospera
Ne aduna ne cheams
Concursul republican ne-ndeamna,
Limba noastra-i o comoara’, Familia noastrd cea mare
edifia a Vil-a. Viitorul meul
Am participat In cadrul
acestul proiect din dorinfa itl sumar
de a promova valorile imbii T T
romane, a scrisului si a
vorbirii corecte, coerente si
cursive. Promovéam
Am lucrat impreuna cu sandtatea
colegii mei: Crivoi Robert, pag.2

Ursu Alina, Chistol Fetru,
Instruifi de profesoara de
Limba gi literalura romana
Leanca Mariana.
Cel mai mult m-a
Impresionat ina de
divertisment peﬂatif care am i‘nsfm*f:rﬂ
creat activitati interactive, mi 3
dar si un sondaj despre
lectura. E Imbucarator ca
ne-am clasat pe locul lll.

rutina zilnica cu mireasma st

culoare. Te face Increzator, Noiin
dibaci i intelept, putand merge activitari
la bra} cu un viitor prosper care- pag.4

i surade in culorile curcubeulul.

Mocanu lannis-Angelos,
redactor- gef.



