”Atitudinea este un lucru mic care face o diferenta mare”
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FELICITARI

Echipei elevilor clasei a IX-a si
doamnei Leancd Mariana,
profesoard de limba si literatura
romdand, pentru locul I in cadrul
concursului ”Limba noastrd-i o
comoara”, etapa raionald.

(Vezi imaginea)

Limba este comoara cea mai de
pret a unui popor. Nu exista nimic
mai de pret pentru un popor decat
graiul matern, intrucat acesta este
plamanul prin care respira
intregul neam si suflarea in care
se contopeste sufletul roman. In
graiul matern se-ascunde trecutul
nostru, zestrea stramoseasca,
originile cu care suntem Infratiti
inca de la nastere, o comoara care
nu are de vanzare sau cumparare.

Noi, elevii din clasa a IX-a, am participat la etapa
preliminard a Campionatului Republican de jocuri
intelectuale ,,Sub cusma lui Guguta’’, editia a IV-a,
desfasurat in parteneriat cu UNICEF Moldova,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga’’ si
Directia generala pentru protectia drepturilor copilului al
Consiliului Municipal Chisinau.

Ziar trimestrial al elevilor din Gimnaziul ”Tudor Strisca”

Filiala CRCCA Cimislia

Apare din 29 decembrie 2002
“Nu conteaza cantitatea, dar conteaza calitatea”
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Concursul republican ,,Limba nostra-i o comoara’’ are
drept scop sensibilizarea tinerei generatii in vederea
cunoasterii, vorbirii si cultivarii limbii materne. Implicandu-
ne in aceasta competitie, ne-am propus sa valorificdim limba ——0— 0
romana ca pe un tezaur si sa incurajam vorbirea ei corecta. Surprizele I
Tot mai des consangenii nostri considera ca vorbesc limba Toamnei
moldoveneascd, si nu romand, am decis sa limpezim apele si Pag.4
in acest sens, demonstrand transant cad limba pe care o vorbim
nu e alta decat romana.

Indemnul nostru este si ne vorbim corect limba, sd o pastrim
intacta si sa o transmitem urmasilor la fel de vie si
armonioasa precum o stim. Dohot Uliana, clasa a IX-a

Etapa preliminara constd din trei jocuri online, iar Finala
Campionatului se va desfasura in regim offline.

Am format o echipa din sase membri, (vezi imaginea din
stanga), fiind ghidati de profesorul responsabil. Procesul de
joc consta din patru runde a cate opt Intrebari din diferite
domenii (geografie, biologie, istorie, literatura romana,
cultura si traditii), care apar pe ecran si sunt oferite doua
minute pentru a selecta varianta de raspuns.

Ne-am ales cu o doza de adrenalind, fiind In cautare de
raspunsuri corecte, am ramas impresionati de continutul
intrebarilor, dar si putin dezamagiti de problemele tehnice
care au fost resimtite pe parcursul jocului. Suntem in
asteptarea urmatoarelor jocuri pentru a ne verifica
potentialul intelectual, dar si cunostintele de cultura
generala. Omelianovici Dan, clasa a IX-a
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S crisori Un organism sanatos — un sistem imun puternic

Alegerea unui stil de viata sanatos este sansa fiecarui copil si
— datoria fiecirui parinte in formarea, dezvoltarea unui sistem imun

puternic. Despre imunitate, respectarea regimului alimentar si
pregitirea organismului pentru perioada rece a anului am discutat cu
doamna medic de la Centrul de Sandtate Satul Nou - Crivoi Tamara.
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IS Ce este imunitatea?

Iunitatea este un ”scut” al corpului ce ne ofera
protectie atunci cand suntem atacati de “inamici’:
virusi, bacterii, paraziti, toxine.Sistemul imun este
cel ce detecteaza agentii patogeni (inamicii) si are
suficiente arme pentru ai neutraliza, ai distruge,
pentru a reactiona rapid, oferind organismului
protectie. Imunitatea este puternica daca sistemul
imun este permanent antrenat, se dezvolta treptat

si se adapteaza la mediul de viata in care copilul
Elevii clasei a IV-a ne indeamnd sd consumam fructe si legume creste, se dezvolti, isi formeaza niste obiceiuri.

Cine este responsabil in formarea Ce reprezinti un stil de viatd sanatos?  Suntem in prag de iarnd, cum
acestui ”’scut” de protectie? O alimentatie sandtoasa si echilibratd.  infiuntam virozele care bantuie?
Responsabilitatea, in mare parte, ne Un regim optim de munca si de odihnd.  Copilul care face 5-6 viroze pe an,
revine noud parintilor, care trebuie Activitate fizica cel putin trei ore pe zi. inseamna ca are un scut imunitar

sa supraveghem, sd deprindem copii Respectarea strictd a regulilor de igiend scédzut. larna suntem supusi riscului
sd respecte regimul de somn, care  Atitudine pozitiva fatd de tine si cei de a face mai frecvent infectii virale
este vital pentru sandtate si formareadin jur. Respectand aceste reguli, respiratorii. lata de ce trebuie sa
imunitatii. Deasemenea activitatea antrenand zilnic organismul, imunitatea aerisim mai des incdperile, sa

fizica regulata care reduce stresul, devine puternica. Ea se dezvolta treptat practicam plimblarile in aer liber
ajutd la intarirea sistemului osos si  si se adapteaza la mediul, la stilulde ~ impreunad cu colegii, familia si
muscular in formare. In concluzie: viata pe care il construiesti. Parintii pun desigur respectarea modului de viata

st copii trebuie sd asculte si sa temelia, apoi, devenind maturi, il sanatos. Va multumim!
respecte un stil de viata sdnatos.  dezvolti in continuare. A dialogat Ciobanu Maria
Igiena Personala si Alimentatia corecta Felicitari echipei gimnaziului la
Modul sanatos de viata »Starturile vesele”, locul 11

Sunt subiectele lectiilor desfasurate in clasele a V-a si a VI- Antrenor Cainiareanu Anatolie
a de catre voluntarii Centrului ”Tineri Pentru Tineri”. Am ;
discutat despre cat de importanta este igiena personala,
respectarea regimului alimentar corect si activitatile fizice
in aer liber. Au fost niste lectii interesante unde ne-am
simtit confortabil, am ras, am glumit, am facut diferite
activitati, am rezolvat rebusuri si am completat un acrostih.
La sfarsitul lectiei am plecat spre casa multumiti dupa
aceasta zi de scoald, satisfacuti de noile achizitii teoretice.
Noi ne straduim sd aplicam in practica sfaturile primite. Ne
aflam cat mai mult timp impreund cu colegii, participam in
sectiile sportive, cercuri pe interese, desfadsuram competitii,
concursuri. Recent echipa gimnaziului a participat la
”Starturile vesele”, etapa raionald, unde ne-am descurcat
foarte bine, am dat dovada de rezistenta, curaj si spirit de
echipa. Leancd Bogdan, clasa a VI-a

Responsabili de pagina: Ciobanu Mariana si Ciobanu Madalina
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Ziua profesorului — Ziua autocunducerii
Profesori pentru o zi sau cum noi, elevii clasei a IX-a, am condus
gimnaziul ... de la caiete la catalog, de la elevi la dascili... Cu
ocazia ,,Zilei Profesorului”, am liasat intr-o parte rutina de elev si
am instaurat autoconducerea pe timp de o zi. Toate cadrele
didactice si membrii administratiei din gimnaziu au fost inlocuiti.
Dupa o zi de lucru plina de surprize, ne-am impartasit experientele
si emotiile cu cadrele didactice la 0 masa rotunda. Iata care sunt
opiniile noastre despre ziua autoconducerii.

Leanca Maria - directorul gimnaziului

Astazi am fost directorul institutiei si m-
am simtit foarte responsabild de intreg
procesul de autoadministrare. Am fost
implicatd in coordonarea profesorilor si
asigurarea calitatii lectiilor petrecute.
Elevii au ramas foarte entuziasmati de ce
am organizat, fapt de care suntem foarte
multumiti. Am fost si profesoara de
geografie 1n clasa a V-a si a VI-a, am
simtit pe propria piele efortul pe care il
depun cadrele didactice zi de zi pentru ca
sd vina pregatite cu ceva interactiv in fata
elevilor si cred cd, indiferent de situatie, ei
merita sa fie respectati pentru dedicatia pe

“ . . Prima sedintd cu tinerii profesori
care o au fatd de profesia aleasa.

Ciobanu Mariana — invatdtoare
A fost 0 noud descoperire. La
inceput, am avut emotii mari, dar
le-am depasit cu succes. Am
simtit nu doar o resposabilitate
mare, ci si o onoare deosebita.
Aceasta experientd mi-a
perfectionat personalitatea, m-a
ajutat sa comunic cu un colectiv

Caindareanu Andreea - profesoara

de limba franceza

O zi 1n calitate de profesor mi-a
demonstrat ca nu e deloc o cale
usoara. A fost neobisnuit sd vad clasa
din locul unui profesor, sa incerc sa
comunic cu elevii asa intrucat sd nu
emotionez pe nimeni prea tare, dar si
sa pot explica tema. Am inteles in

Omelianovici Dan — profesor de

matematicd
Ziua autoconducerii a fost una foarte
constructiva, deoarece in acea zi
elevul traieste ziua unui profesor si
vede cat e de grea sau usoara aceasta
meserie. Eu am avut o impresie pe
alocuri placutd, undeva poate mai
putin placuta, dar experienta primita

de copii mici si totodata, sd invat
careva lucruri si de la e, poate pe
care pand acum nu le stiam. Am
inteles mai bine ce insemana sa fii
un pedagog adevarat, iar elevii de
rand s-au simtit, in acea zi, un pic
mai liberi la ore cu noi — tinerii
profesori. Sperdm pe parcursul
anului, sa mai organizam astfel de
zile de autoconducere.

cele din urma cata responsabilitate

poartd cu ea acestd profesie necesara,

de asemenea de cat de multd munca
trebuie sa depui pentru a sta la acea
masa, in fata clasei. Am realizat si

am constientizat cd a fi profesor este o
menire, necesitd multd daruire, efort,

sanatate. Noi, elevii, trebuie sa

pretuim si fiind in rol de profesor ne

dam seama despre aceastd munca.

va fi una de neuitat, caci am inteles
cat de mult lucreaza un profesor ca sa
desfasoare o ora la clasa. Este mult
mai complicat decat pare la prima
vedere, deoarece trebuie tu sa
insusesti materialul la perfectie, iar
abia apoi sd te gandesti cum sa-1
explici in termeni mai simpli copiilor,
astfel ca nu doar sd-i faci sa inteleaga,
ci sd reusesti si sd-1 interesezi.

Chistol Lidia — profesoara de limba rusa

Mi-a placut sa particip la autocondudere. A fost o experienta
noud chiar mi-a fost interesant si vad activitatea altor clase. In
mare parte copii m-au ascultat. [ar cei mici chiar imi spuneau
doamna profesoard. Cand ajungi in locul profesorilor iti dai
seama catd munca se ascunde in spatele unei ore si cat de multe
scuze si multumiri trebuie sa le oferim scumpilor profesori.

Responsabili de pagina Leanca Maria, Ciobanu Paulina
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Elevele clasei a I1X-a au desfasurat un
Flashmob, drept solidaritate pentru
persoanele care au fost traficate

Surprizele Toamnei

Ce poate fi mai frumos decét sa te bucuri de
surprizele toamnei? O paleta de culori se
intensifica, frunzele ruginii parfumeaza

F< Prevenim traficul de fiinte umane prin informare

.«
S

In cadrul Decadei de combatere a Traficului de Fiinte Umane
in gimnaziu au avut loc intalniri cu specialistii Centrului
”Tineri Pentru Tineri”care au desfasurat ore informationale cu
elevii claselor a V-IX-a cu urmatoarele tematici: ” Prevenirea

Traficul de fiinte umane este o incalcare a
drepturilor omului si problema aceasta trebuie
tratatd corespunzdtor.

S Traficului de Fiinte Umane”, ”Igiena Personala si Alimentatia
| corecta”, "Modul sandtos de viatd”, s

Subiecte discutate:
Cine poate fi victima traficului;
Metode de recrutare;
Prevenire si solutii;
Siguranta online;
Video studiu de caz.
Caindareanu Andreea, clasa a IX-a

"BAMENT

STOP TRAFICULLL
DE
PERSOANE /A

Se spune ca "Toamna se numara bobocii", ceea ce este
adevarat, cici aceasta da startul in ceea ce priveste cultivarea
rezultatelor, eforturilor depuse pe parcursul intregului an. Este
momentul prielnic pentru elevii clasei a V-a de a-si aprecia
primele eforturi din treapta gimnaziala. (Vezi imaginea)

intreg decorul, iar covorul caramiziu prinde
glas odata ce este mangaiat de ingeniozitatea,
creativitatea elevilor din gimnaziu.

Suvenirul clasei a VII-a

Toamna are probabil cea mai frumoasa paleta de
culori, Incepand de la noul vesmant pe care il
poarta copacii si terminand cu aranjamente florale,
cosuri cu fructe si legume. Am descoperit placerea
de a ne bucura de culorile toamnei in cadrul
concursurilor de desene si aplicatii ”Paleta
Toamnei” si Tabloul Toamnei”. Cu putina
imaginatie am transformat holul gimnaziului Intr-
un decor de toamna: crengute, porumb, ghinde,
dovleci, frunze uscate colorate, struguri sau mere,
toate erau din belsug. Mai avem o luna de
toamna... o luna in care ne mai putem bucura de
toata acesta paleta de culori.

Pilchin Ionela, clasa a VII-a
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