”Fericirea consta in primul rind in sanatate”
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Ziar trimestrial al elevilor din Gimnaziul ”Tudor Strisca”

Apare din 29 decembrie 2002
“Nu conteaza cantitatea, dar conteaza calitatea”
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Leanca Maria

Profesorul poarta cu cinste si
demnitate onorificul titlu de semanator
al Cunostintelor, Frumosului si Binelui!

Este o profesie nobila, ce sta la baza
celorlalte profesii, cea mai importanta
profesie ca si cea de o mama grijulie.

Placinta Ana

Draga profesor!
Un profesor e o menire
Grea, si nu e data orisicui,
Un profesor se naste din iubire
Pentru cuvant, pentru lecturd si copii.
Lucreaza zilnic pentru tine
Sa-ti construiasca un destin,
Atunci cand tu vei merge-n lume
Sa stii de unde ai pornit.
Bularga Daniela

sincera ce se emana din sufletul curat.

Cutitaru Laurentia

Sanatatea este comoara vietii noastre
Sanatatea este o proprietate, dar aceasta are si anumite
rensponsabilitati pe care fiecare le stie In viata cotidiana. Ea se castiga,
dar alteori o putem pierde. Atunci, cand suntem sandtosi nu realizam
cat de norocosi suntem. Nu observam cat de bogati suntem atat timp
cat vedem chipurile celor dragi, cat avem bratele pentru a cuprinde
persoanele apropiate, ascultdm sunetele ce ne mangéaie, cand putem
spune ce ne este pe inima sau cand pasii ne poarta unde ne indeamna
sufletul. Realizam abia atunci cand viata ne rapeste o parte din daruri,
si noi percepem cat de bogat este omul sanatos. Acum pandemia
reprezinta o Incercare pentru noi, sanatatea fiind pretul hotérator.
Pentru a o Tnvinge va fi nevoie ca societatea sa limiteze raspandirea de
COVID-19 si sa respecte regulile de protectie. Sdnatatea se asigura
prin deprinderi igienice: igiena alimentard, igiena personald, igiena
mediului inconjurator. Ea este ,,0 comoara pe care putini stiu sa o
pretuiasca, desi aproape toti se nasc cu ea”. Fiti sdnatosi!

Pilchin Ionela, redactor-sef
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S crisori Sanatatea e comoara cea mai pretioasa
Sdndtatea nu este numai o problema individuald, ci priveste tot atdit

0 pinii de mult intreaga societate. Ea se asigurd prin deprinderi igienice:
alimentare, personale. Ce se intreprinde in gimnaziu ca si nu ne

S ugestii imbolnavim, sa nu pierdem din calitatea vietii scolare si sd@ muncim

eficient. ne informeazdi Dna Mocanu Loreta. lucrdtor medical.

Ce mdasuri de reducere a riscurilor de raspdndire a
cazurilor de infectie cu Covid-19 se intreprind in gimnaziu?
Se efectuaza triajului zilnic a elevilor, a cadrelor
didactice si a lucrarilor auxiliari, se respecta regulile de
igiend a mainilor, a regulilor de igiena respiratorie si
respectarea distantei fizice.

Gimnaziul este asigurat pe deplin cu strictul necesar de
protectie?

Institutia este asigurata pe deplin cu strictul necesar de
protectie cum ar fi: dezinfectant pentru maini si pentru
prelucrarea suprafetelor, sapun lichid pentru spalarea
mainilor, denzifectant pentru prelucrarea pardoselelor
si a wc, termometre non contact pentru triajul zilnic.

Cit de importantd este comunicarea cu  Cum vd reugseste sd gestionafi in
elevii pe timp de pandemie ? gimnaziu situatia de crizd sanitard ?
Consolidarea comunicarii si increderii Respectand toate regulile, restrictiile
pe timp de pandemie este cruciala si masurile de prevenire, cred ca
pentru a pune in practica masurile de vom trece cu bine peste aceasta
limitare a raspanandirii virusului. perioada dificila pentru toti. Trebuie
Este esential sa transmitem mesaje  sd invatam sa trdim in lumea aceasta
corecte, s Intelegem cum putem ajuta in armonie, neaducandu-ne daune
ca emotiile sa nu ne guverneze. nici noud, nici celor din preajma.
Asa vom fi sandtosi si vigurosi.

Elevii din clasele primare au
revenit deja la regimul obisnuit de
alimentatie, cu prezenta la cantina,
cu bucate calde si respectarea tuturor sporits, crescute in conditii naturale,

- In prezent un rol esential in
alimentatia copiilor, are folosirea
produselor cu valoare biologica

restrictiilor igienice, a necesarului
caloric. Trecerea de la perioada de
vacantd la Inceputul anului de

invatamant trebuie sa se produca si

avand in vedere atat produse de
origine animald cat si vegetala.

Dimineata la cele
trei intrari in
gimnaziu profesorii
de serviciu si
asistenta medicala
verifica temperatura
si starea fizica a
elevilor si
angajatilor.

Va multumim
pentru grija ce ne-o
purtati si interviul
acordat.

Ce sfaturi trebuie sd urmdm cu totii

pentru a nu ne imbolndvi?

Invitati de la cea mai frageda varsta
sa fiti ingrijiti, respectati regulile de
igiend personald, folositi un regim
rational de alimentatie. E bine sa
intelegeti de mici ca sandtatea nu
inseamna absenta bolii, ci un mod de
viata echilibrat, o comportare
igienicd. Va urez multa sanatate!

Cum ne alimentam pe timp de pandemie?
Alimentatia copiilor prezintad o conditie obligatorie.
Ea asigura cresterea si dezvoltarea adecvata a copiilor
si imbunatateste sanatatea si buna functionare a
organismului. In acelasi timp, alimentatia prezinti una
dintre functiile fiziologice de bazd. Una din cerintele
igienice de baza, pe timp de pandemie este ca alimentati
copiilor sa fie echilibratd. Despre aceasta ne-a informat
dna Caraja Feodora, bucatar-sef, care elaboreaza
meniurile cu produsele alimentare ce contin proteine,
lipide, glucide, saruri minerale, vitamine si apa, adica
acele substante organice si neorganice din care este
alcatuit corpul uman.

In perioada de pandemie, ne
recomanda doamna bucatar, de a
consuma cat mai multe fructe si
legume, de a hidrata organismul cu
lipide: ceaiuri, sucuri si apa.

Placinta Ana

cu schimbari 1n alimentatia elevilor.

Responsabil de pagina Ciobanu Paulina si Ciobanu Maria
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Combaterea traficului de fiinte umane: Ne implicim! Ne pasa!

Campania nationala ”Saptamana de lupta impotriva traficului de fiinte
umane” In gimnaziu a avut ca scop Prevenirea si combaterea Traficului de
fiinte umane, sensibilizarea si informarea elevilor despre riscurile si
consecintele acestui fenomen precum si Promovarea utilizarii intr-un mod
mai sigur si responsabil a tehnologiei on-line si a telefoanelor mobile de
cdtre copii si adolescenti, precum i congstientizarea §i educarea acestora
asupra pericolelor navigarii nesupravegheate pe internet.

In acest context, in gimnaziu s-au desfasurat
diverse activitdti dintre care: informarea si
sensibilizarea elevilor privitor la TFU de catre
Reprezentantul Inspectoratului de Politie Cimislia,
Odajiu Ludmila, (Vezi imaginea din stinga)
Educatie prin film, sedinte de informare pentru
parinti, cat si expozitie de desene ”ARTitudine
impotriva TFU”. Am discutat si analizat
mijloacele de a preveni aceastd modalitate de
exploatare a fiintelor umane. Ca urmare, obiectivul
principal al trainingului nostru a fost cunoasterea si
intelegerea fenomenului de trafic de persoane si
sprijinirea combaterii lui. Chistol Felicia

Toamna este o simfonie, arta vie, in mii de culori.

Tomna e un anotimp al bogatiei si al ~Am intalnit-o pe Alba ca zapada
darurilor. In acest an ne bucuram de o §i cei sapte pitici, confectionati de
toamna minunata, generoasa, darnica, elevii clasei a IX-a. Cei din clasa a
dar si care ne-a unit in a participa la saptea au colaborat §i au

fp
. .. .o p 1
activitatea Toamna in povesti, care s-a confectionat eroii povestii "\\\\\X\‘
desfasurat in incinta gimnaziului Punguta cu doi bani. Cot la cot au h SIS
nostru. De la mic la mare s-au implicat muncit s1 elevii din clasa a VI-a, :
in confectionarea eroilor din povesti reusind sa mestereasca eroii din

din fructe si legume sau alte bogatii ale Amintiri din copilarie. Cei din
toamnei. In holul institutiei s-a creat o clasa a V-a au lucrat cu demnitate
adevarata galerie a povestilor si a s1 au reusit sa confectioneze
visurilor copiliriei. protagonistii din cunoscuta poveste Capra cu trei iezi.
Capra cu trei iezi.

De minune s-au descurcat si picii
din clasele mici I-a - IV-a, el ne-
au Incantat privirile, admirand

”Am incercat sa schimbdm un pic
traditia de a sarbdtori toamna.
Consider ca am ales o modalitate

splendidele figurine cu eroi din neobisnuiti in acest sens. In

Ridichea, Ursul pacalit de vulpe,  fiecare an, toamna la noi este

Cei trei purcelusi si Gogoagsa. deosebita si irepetabild, Apreciem
Ne-am convins cd imaginatia eforturile tuturora §i sd nu uitim

depaseste hotare si Impreuna cd toamna este o adevaratd

putem realiza lucruri marete. farmacie a naturii, consumdnd cdt

. . . . o r ”»
Toate culorile si darurile toamnei Mai multe fructe si legume.” a

s-au adunat in holul gimnaziuluisi Mentionat Dna director—adjunc‘F
a fost omagiat anotimpul care pentru educatie, Mocanu Natalia.

Leanca Bogdan

Amintiri din copilarie

aduce multa frumusete si bogatie.

Responsabil de pagina Leanca Iuliana si Leanca Maria
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o ) ) L ] In viata nu trece o zi fara fapte bune — acesta este ¢

Facand bine, primesti o incarcatura de energie  moto-ul elevilor voluntari din gimnaziul nostru. ° g

mare, esti mulfumit de realizarile obtinute.
Impreuni cu echipa am participat in cadrul
diferitor activitati, actiuni din comunitatea
noastra. Anul acesta, in legatura cu situatia
epidemiologicd, nu ne-am putut permite
incadrarea in numeroase actiuni, dar totusi in
cadrul Saptamanii Voluntarului, am initiat
actiunea ““ Plantam fapte bune”. Am plantat
diferite flori 1n parcelele de pamant din gradina
gimnaziului, am mers §i am facut curat la doua
Rastigniri din localitate. Urmeaza sa mergem la
batranii care ne-au solicitat pentru a sapa
gradinile. In imagine: Elevii clasei a IX-a
Omelianovici Dan, presedintele CE

Fii sigur si inteligent pe Internet! De aceea, inainte sa postezi, Iata cateva sfaturi:

intreaba-te:
¢ Poate aceasta influenta

Internetul este distractiv, dar

e Fii politicos cu oamenii, chiar si
atunci cand ceilalti sunt rdutdciosi

uneori ti se pot intdmpla si lucruri oportunitatile tale pe viitor? chiar si in viata reala si online!
neplacute. TINE MINTE! ¢ Poate aceasta sd raneasca pe e Daci faci cunostinta cu persoane
Cand sa ceri ajutor? cineva? noi in viata reala sau online, tine

Internetul este parte din viata ta de e Pot sa Impartasesc aceasta

mereu cont de regulile de siguranta.

zi cu zi, fie ca socializezi cu parintilor? Nu spune numele tdu complet, sau
prietenii, faci temele pentru acasa,  Retine! Nimic din ce publici pe chiar foloseste un pseudonim. La
asculti muzica sau urmaresti Internet nu vei mai putea sterge fel, nu da detalii despre unde
vloggerul preferat. Totusi, este definitiv. Orice comentariu sau traiesti, unde nveti sau unde te afli

foarte important sa fii responsabil/a fotografie, cu un singur click,

intr-un anumit moment i, desigur —

si atent/a. Ceea ce publici online sau poate fi salvat de alte persoane in ~ nu da nimanui parola ta.
ceea ce publica alii pe Internet calculatoarele lor, apoi postat pe e Tine minte ca intotdeauna poti
despre tine contribuie la reputatia ta, alte pagini web fara ca tu sa mai refuza sa mai comunici cu o

pentru tot restul vietii tale.

Participantii la Campionatului Republicii
Moldova la Orientare Sporiva care s-a desfasurat
in tabara de odihna “Izvoras” din satul Zloti

poti controla si distribui.

persoana care te jigneste online.
Esanu Vera, dirigintele clasei a IX-a

Felicitari echipei de turisti din gimnaziu,
conducdtor Caraja Maxim, care s-au clasat
pe Locul I in cadrul Campionatului
Republicii Moldova la Orientare Sporiva.
Turistii gimnaziului sunt:
Leanca Axenia, Leanca Ana, Ciobanu
Mariana, Leanca Nicoleta, Leanca Valeria,
Caraja Gheorghe, Verdes Gheorghe, Chistol
Lidia, Rozdovan Tudor, Omeleanovici Dan,
Boicu Cristi, Cainareanu Ana, Jalba Ana-
Maria, Leancd Vera, Esanu Cristina, Verdes
Ion, Grosu Artiom, Ursu Alina.
Ne mandrim cu performantele atinse si va
dorim tuturor cat mai multe locuri de frunte.
Caraja Gheorghe
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