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    Să fiți mai buni? Cum anume? Din ce punct de vedere mai buni? v-ați putea întreba 

nedumeriți. Răspunsul nu se lasă așteptat. Dragii noștri cititori, în ajunul sărbătorilor am 

mers în vizită la diferite persoane din localitatea noastră, care activează în cele mai variate 

sfere, pentru a culege un coș de sfaturi care, sperăm noi, vă vor prinde bine în noul an. Vă 

dorim să fiți mai buni în următoarele domenii: 

 

 

SPIRIT CIVIC 
„Dacă ne dorim să 

schimbăm lumea, trebuie să 

începem de la noi. În anul 

care vine să tindem spre a ne 

izbăvi de egoism, de răutate, 

de tot ceea ce ne face viața în 

comunitate mai dificilă. 

Implicați-vă în viața 

localității, participați la 

realizarea lucrurilor pe care 

vreți să le schimbați.” 

Strijcă Olivia, 

secretar al Consiliului local 

 

AUTODEZVOLTARE 
„Omul cât trăiește trebuie 

să se dezvolte, iar cea mai 

bună cale de a face acest 

lucru este lectura. Formula 

unui an reușit presupune 

petrecerea lui în compania 

multor cărți bune. În fiecare 

carte poți descoperi un bun 

prieten. Găsiți acest prieten 

și nu veți fi singuri niciodată. 

Citiți, citiți și iarăși citiți! ” 

Ciobanu Raisa, 

bibliotecară 

SĂNĂTATE 
„Un mod de viață 

echilibrat este secretul unei 

sănătăți de invidiat. Un an 

nou vă oferă posibilitatea de a 

începe un nou mod de viață. 

Începeți ziua cu un mic dejun 

sănătos, cu un set de exerciții 

și cu un adaos de vitamine. 

Reduceți timpul petrecut în 

fața calculatorului și efectuați 

cât mai multe plimbări.” 

Sîrghi Eugenia, 

asistentă medicală 

A vori frumos e practic, e bine, e minunat. A jongla cu 

cuvintele înseamnă a le utiliza literar și a le îmbina plăcut. Ce 

poate fi mai incitant decât o discuție interesantă cu o persoană 

potrivită și o armonie perfectă a sunetelor? Vă îndemn să vorbiți 

frumos, să pătrundeți în esența cuvintelor care poate fi mai dulce 

decât mierea, dacă îi percepi conținutul. Respectați acestea- și 

veți fi în pas cu moda limbajului. 

Leancă Mariana,  

prof. de limba și lit. română 

 

     

Vorbele sunt hainele sufletelor noastre. 

Așa cum ne îmbrăcăm frumos ca să arătăm 

bine și să fim în pas cu moda, tot așa și 

împărăția spiritului are nevoie de un limbaj 

catifelat,  plauzibil, fermecător ca să se 

poată îmbălsăma în misterul lor, ce conferă 

acestuia satisfacție și frumusețe interioară. 

 

 

 

 

„S-ar putea crede 

că întreaga natură 

a ostenit la zidirea 

Limbii Române.” 

 
 

„Limba este 

însăși floarea 

sufletului etnic 

al românimii.” 

 

 
 

 

 

 

 

 

Responsabili de pagină: Ciobanu Maria 

                                          Vrabie Valentina 

 „vacanța petrecută la săniuș alături de 

prieteni.” 

 „dulciuri, cadouri, focul arzând în sobă și 

clipe frumoase petrecute alături de cei 

dragi.” 

 „întâmpinarea Crăciunului cu toate rudele 

strânse la masa de sărbătoare.” 

 „fericire, deoarece mama revine acasă de 

sărbători.” 

 

   Elevii gimnaziului s-au 

implicat activ în amenajarea 

și decorarea holului 

gimnaziului, unde s-a 

desfășurat Carnavalul de 

iarnă. Datorită sârguinței 

depuse de către aceștia, 

atmosfera în timpul 

activității a fost una cu 

adevărat festivă, chiar dacă 

dincolo de geam nu se 

simțea spiritul unei ierni 

adevărate din cauza lipsei de 

zăpadă. 

 

 

 
 

 


